
上記費用は2025年9月のレートをもとに算出されたものです。

参加費には外貨建てのものが含まれますので、為替レートの

変動により、総額が変更になる可能性がありますのでご注意ください。

参加費は2026年1月頃に決定する予定です。

参加費用は15名の場合です。参加人数などにより費用が変動する場合があります。

日
数

月日 予定
滞在
方法

2/13
(金)

※ 岡山から関西国際空港まで公共交通機関
を利用して行く場合は、前泊が必要です

1 2/14
(土)

関西国際空港集合後、出発のご案内
09:55(予定) 関西国際空港より
マニラ空港へ向けて出発

12:55(予定) マニラ空港 到着
研修校手配のバスにて滞在先へ移動

大学提携
宿泊施設

2

｜

28

2/15
(日)

|

3/13
(金)

Ateneo Language Learning Center
（ALLC）にて語学研修
15日：Program Orientation
16日よりプログラム開始
・座学
・Social Activities
・Tour、Trip

29 3/14
(土)

Free Day

30 3/15
(日)

研修校手配のバスにて空港へ移動
09:10(予定) マニラ空港より
関西国際空港へ向けて出発

14:00(予定) 関西国際空港到着
解散

岡山大学グローバル人材育成院 2025年度 春季語学研修

アテネオ・デ・マニラ大学

2026年2月14日(土) ～ 3月15日(日)
30日間

研修期間

研修先

アテネオ・デ・マニラ大学
Ateneo de Manila University
Language Learning Center(ALLC) 

滞在方法＆食事条件

大学提携の宿泊施設
寝室２～３人１部屋 予定
食事は費用に含みません。

募集人員

20名程度（最少催行人数 15名）

参加費用

お１人様 約 44.9万円 （＋海外旅行保険料など）

※ 予定は変更になる可能性があります。スケジュール

主催

研修手続き
旅行手配

実施機関

岡山大学生活協同組合 トラベルサービス 岡山県知事登録旅行業 第3-269号

ピーチユニオン １階 TEL：086-256-4108 Email：travel@okadai.coop

アテネオ・デ・マニラ大学

単位
付与

※詳細は募集要項をご確認ください

岡山大学グローバル人材育成院・学務部 国際教育推進課 スタディ・アブロード部門
一般教育棟 C 棟 １階 TEL：086-251-8552 Email：ryugaku@adm.okayama-u.ac.jp

※本パンフレットの記載事項は2025年9月
時点の情報に基づきます。
研修校などの都合により予定は変更とな
る場合があります。
あらかじめご了承ください。

※ フィリピン航空を利用予定です。

フィリピン

JASSO

奨学金

申請対象

９万円

https://www.instagram.com/ateneoallc/


PHILIPPINES MANILA

フィリピン・マニラのここがおすすめ！

⚫ 経済、政治、文化の中心地として進化し続けるマニラ

フィリピンの首都、マニラの正式名称は『メトロマニラ』。

ヨーロッパ、アメリカ、アジアの生活様式と文化が一堂に会し、

歴史的な建造物もあり、近代的な大型商業施設もあり

伝統と革新が共存する世界有数のメガシティです。

著作者：freepik</a>

ASIA

⚫ 2月は温かい乾期

亜熱帯～熱帯性で穏やかな風が吹きます。

2月の平均気温は27℃前後と温かい気候です。

⚫ 物価が安く、食事やアクティビティも充実

日本にくらべて物価の安いフィリピンでは、

1食300円ほどで食事ができます。

シーフードを使った家庭的なフィリピン料理や、

南国らしい新鮮なフルーツも楽しみたいですね。

英語をしっかり学習できる！

⚫ フィリピンでは英語が公用語、実践的な英語が身につきます

小学校から大学まで、主要科目の授業は英語で実施されるのが一般的であり、

TV、看板や公共機関の案内など、日常生活でも英語が浸透しています。

英語力が高い人材が多く、国際的な環境で英語が日常的に使用されています。

⚫ 英語が「生きている言語」として機能する国フィリピンでは、

英語が社会のあらゆる場面で使われています。

⚫ 英語を学ぶのではなく「英語で生活する」体験ができ、

実践的な英語力が自然と身につきます。



アテネオ・デ・マニラ大学は、スペイン・イエズス

会の市民学校を祖とする、150年以上の歴史を誇る

カトリック系の総合大学です。フィリピンの私立大

学の最高峰とも言われ、緑豊かな広大なキャンパス

と、学生生活を支えるさまざまな施設が整備されて

います。キャンパスの周辺には、大型ショッピング

モール、飲食店、書店、カフェなどが点在します。

※スケジュールは変更になる場合があります

本プログラムは、Ateneo Language Learning Center (ALLC) により、

岡山大学の学生のために特別に用意されたプログラムです。

ALLCは40年以上にわたり上質なトレーニングプログラムを提供し続けています。

⚫ 通常の座学に加えて、アテネオ・デマニラ大学の学生と交流や、フィリピン文化の

学習、SDGs学習などの特別なプログラムが用意されています。

⚫ 歴史的な城郭都市イントラムロスへのツアーや、世界文化遺産にも登録されている

タール遺産へのツアー、フィリピン文化を堪能できるビラ エスクデロ

へのトリップなどアクティビティもたっぷり企画されています。

４ Week Schedule
MON TUE WED THU FRI SAT SUN

WEEK 0

Arrival in

Manila

Transfer to

the residence

hall

Program

Orientation

SSP

Processing

WEEK 1

Intensive

English

Class

Intensive

English

Class

Intensive English

Class (AM only)

Social Interaction with

Ateneo students

Intensive

English

Class

Intensive

English

Class

Intramuros tour

with Dinner at

Barbara's

Free day

WEEK 2

Intensive

English

Class

Intensive

English

Class

Intensive English

Class

lecture on Philippine

Culture (incorporated

in ALLC classes)

Intensive

English

Class

Intensive

English

Class

Taal Heritage

Tour Day Trip
Free day

WEEK 3

Intensive

English

Class

Intensive

English

Class

Intensive English

Class (AM only)

Social Interaction with

Ateneo students

Intensive

English

Class

Intensive

English

Class

Villa Escudero

Day Trip
Free day

WEEK 4

Intensive

English

Class

Intensive

English

Class

Intensive English

Class

Lecture on SDGs

(incorporated in ALLC '

classes)

Intensive

English

Class

Intensive

English

Class

Free day

Transfer to  the

airport Departure

(March 15)

宿泊 University Accommodation

宿泊は、大学からも近い“My Place Residence Hall”です。

スタッフの方がいるエントランス、

ジムルーム、スタディルームなどを完備した

主に学生向けの宿泊施設です。



お申込方法

ご出発までのスケジュール

キャンセル料について

申込取消受付日 ①取消手数料 ②研修校取消料 ③旅行費用取消料 ①～③の合計

12月8日(月)～1月4日(日)まで ¥40,000 ¥0 ¥0 ¥40,000

1月5日(月)～1月14日(水)まで ¥40,000 ¥0 ¥9,583 ¥49,583

1月15日(木)～1月31日(土)まで ¥40,000 ¥0 ¥19,166 ¥59,166

2月1日(日)～2月8日(金)まで ¥40,000 ¥63,304 ¥19,166 ¥122,470

2月7日(土)～2月11日(水)まで ¥40,000 ¥312,840 ¥19,166 ¥372,006

2月12日(木)～2月14日(土)集合時間まで ¥40,000 ¥312,840 ¥47,915 ¥400,755

2月14日(土) 集合時間以降 ¥40,000 ¥312,840 ¥95,830 ¥448,670

【参加費に含まれるもの】

⚫語学研修費、テキスト代

⚫滞在費（大学提携の宿泊施設：
寝室2～３人部屋
※食費は個人負担

⚫現地空港送迎費用

⚫往復航空運賃費
（フィリピン航空エコノミークラス利用）

⚫空港関連諸税

⚫国際観光旅客税

⚫燃油特別付加運賃

⚫研修手続/サポート費用等

【参加費に含まれないもの】

⚫海外旅行保険料

⚫渡航手続きにかかる一切の費用
（パスポート取得時の印紙代等）

⚫個人的な小遣い、電話代など

⚫超過手荷物料金（航空会社の規定
による超過手荷物運搬料金）

⚫研修日程以外の行動に伴う費用

⚫滞在先から研修校までの通学費

⚫滞在先の食事条件に含まれない食費

⚫その他、旅行関係費用に含まれていな
いサービス費用

⚫自宅から関西国際空港までの往復交
通費・宿泊費

研修参加をキャンセルする場合は、以下の①、②両方にメールで連絡してください。
①岡山大学生協 travel@okadai.coop
②岡山大学学務部国際教育推進課 ryugaku@adm.okayama-u.ac.jp

キャンセル料は、申込取消受付日、為替レート、参加人数などにより変動します。
※申込取消受付日＝メールを受信した日

参加申込受付 2025年10月1日（水）~ 10月26日（日）

募集説明会 2025年10月1日（水）15:30 ~ 17:30 ＠E21教室

2025年度夏季語学研修（アデレード大学ほか）報告会 2025年10月22日（水）15:30 ~ 17:30 ＠A36教室

第1回ガイダンス 【旅程準備】 参加者決定後、岡山大学生協よりメールでご案内

第2回ガイダンス 【危機管理】 2025年11月26日（水）13:30 ~ 15:00 オンライン開催

生協への各種手続き〆切 2025年12月8日（月）まで

第3回ガイダンス 【異文化理解・健康管理】 2025年12月頃 ※詳細はガイダンス担当教員が指示します。

参加費残金のお支払い 2025年12月下旬 予定

第4回ガイダンス 【出発前】 2026年1月14日（水）13:00 ~ 15:00 ＠B21教室

※スケジュールは変更になる場合があります

※スケジュールは変更になる場合があります

◆ 下記URLまたは2次元バーコードから「岡山大学2025年度春季語学研修・短期海外研修≪参加者募集≫Moodle」でご確認ください。

（URL）https://moodle.el.okayama-u.ac.jp/course/view.php?id=254648

https://moodle.el.okayama-u.ac.jp/course/view.php?id=254648
https://moodle.el.okayama-u.ac.jp/course/view.php?id=254648

