
岡山大学グローバル人材育成院 2025年度 春季短期海外研修

渡航時期
2026年2月28日(土)～3月15日(日)
16日間

研修先
タイ・チェンマイ大学
Chiang Mai University

募集人員
20名程度

宿 泊
ホテル

参加費用
お1人様 約40万円
上記費用には、研修費用、航空運賃、宿泊、現地交通費、
海外旅行保険を含み、現地での食費やお土産など個人的な支
出は含みません。

上記費用は2025年6月のレートをもとに算出されたもので、
参加費には外貨建てのものが含まれますので、為替レートの
変動により総額が変更になる可能性がありますのでご注意く
ださい。参加費は2025年11月頃に決定する予定です。

スケジュール ※スケジュールは変更になる場合があります

日数 月日 日 程 宿泊

1 2/28(土)
17:30 岡山空港発
18:50 羽田空港着

機中泊

2 3/1(日)

00:05 羽田空港発 (ANA849)
05:10   バンコク着
07:25 バンコク発 (TG102)
08:45   チェンマイ着
ホテルチェックイン

ホテル

3
┃
14

3/2(月)
┃

3/13(金)

チェンマイ大学プログラム参加
・エコツーリズムなどSDGsや北部
タイの持続可能性に関する講義、
実習、フィールドワーク

・タイ文化学習・体験
・コミュニケーション英語学習
・チェンマイ大学の学生との交流

15 3/14(土)

ホテル等チェックアウト
17:05 チェンマイ発 (TG113)
18:25   バンコク着
22:25   バンコク発 (ANA850)

機中泊

16
3/15
(日)

06:05   羽田空港着
10:05 羽田空港発 (ANA653)
11:25   岡山空港着

利用航空会社： ANA＝全日空 TG＝タイ国際航空

単位
付与

タイ・チェンマイ大学
－世界で学ぶSDGsと持続可能な開発の挑戦
－国際観光都市チェンマイでエコツーリズムなどの優れた取組を講義やフィールドワークから体感するととも

に、チェンマイ大学の学生との交流・共修を通じてグローバル人材としての第一歩を踏み出しませんか！



チェンマイ大学

＊1964年1月創設
＊タイ国内ではバンコク都以外で最初に設置された高等教育機関
＊タイで最も大規模な国立総合大学の一つ
＊学生数約35,000人、留学生約2,500人
＊世界大学ランキングではタイの大学で第4位
＊SDGsの取組をまとめたインパクトランキング世界44位(岡大は201-300位)

＊20の学部
農、農産業、建築、医療技術、経営、歯、経済、教育、工、芸術、人文、法、
マスコミュニケーション、医、看護、薬、政治・行政、理、社会科学、獣医

＊メインキャンパスである「Suan Sakキャンパス」は、チェンマイ市の中心部
から約５キロに位置し、249ヘクタールの広大な敷地、大学本部など大部分の
大学機能が集積している。
（東京ドーム53個分、岡山大学津島キャンパスの約4倍の広さ）

〈プログラム内容〉
＊チェンマイは世界第5位の人気を誇る国際観光都市です※。それを踏まえ、チェンマイにおけるエコツーリ
ズムを含むツーリズムに関する取組について講義や演習、フィールドワークから学びます。
特に、エレファント・ネイチャー・パークでの象との触れ合いは、最高の思い出となるでしょう。

※アメリカの大手旅行雑誌「Travel＋Leisure（トラベル・アンド・レジャー）」2024年版

＊岡大生から最も要望の多いコミュニケーション英語の授業を受講します。講師は米国や英国出身のネイ
ティブスピーカーです。ゲームなども取り入れて楽しく英語を学び、スピーキング能力を向上させます。

＊タイの文化学習・体験。チェンマイ旧市街にある、かつて北部タイを統治したラーンナー朝時代の歴史遺
産を視察するほか、タイの伝統芸能観賞などを予定しています。

＊チェンマイ大学の学生との交流・共修。プログラム中、岡大生と共に活動するチェンマイ大学の学生(バ
ディ)との交流・共修の時間がたっぷりあります。特に夜、連絡を取り合って一緒に夕食に行き、積極的に
コミュニケーションをとることで、英語力も向上できます。

〈宿 泊〉
＊大学近隣のホテルに宿泊予定。

〈医 療〉
＊タイは世界有数の医療ツーリズム大国で、外国人が
安心して受診できる高度な医療技術を有する民間病
院がいくつもあります。

＊ホテルから至近距離にも素晴らしい医療体制を誇る
病院があり、海外旅行保険に加入していればキャッ
シュレスで受診できます。万が一の時にも安心です。

キャンパス内移動のため
無料の電気自動車を運行

チェンマイ大学正門

チェンマイ大学語学研究所
（プログラムの拠点）

コミュニケーション英語
の授業風景

エレファント・
ネーチャー・パーク

チェンマイ旧市街視察
（ワット・ロークモーリー）



〈チェンマイでグルメ三昧〉
＊国際観光都市チェンマイには、ミシュランガイドに掲載された世界的に有名なレストランが多数あります。
しかも500円程度で食べられるお店も多く、毎晩、安価で最高のグルメを堪能できます。

〈研修中の生活〉
＊ホテルは「チェンマイの原宿」といわれるニマンヘミンエリアに位置しています。
＊徒歩圏内に大型ショッピングモール「MAYA」があります。高級スーパーがあるほか、ダイソー、ツルハ薬局、
マツキヨなど日本の店舗もあります。

＊レストランやカフェが多数あり、少ない支出でとても快適な生活ができます。

〈こんな学生さんにお薦めのプログラムです〉
＊SDGs、特に環境やツーリズムに関心がある方
＊英語のスピーキング力を伸ばしたいと思っている方
＊グルメ好きな方
＊海外の友人をつくりたいと思っている方 など
なお、参加に当たっての語学基準の設定はありません。

タイをはじめ世界の食文化を実地で学べる！

チェンマイは治安がとても良く、安心安全に過ごすことが出来ます。

〈🗾ここは日本？〉
＊チェンマイの人は日本大好き！ ハチ公やちびまる子ちゃんもいる！

滞在中、タイにおける日本文化の影響も体感してみよう！



申込手続きと渡航までの予定

お申込方法・提出書類（誓約書）

◆ 下記URLまたは2次元バーコードから「岡山大学2025年度 春季語学研修・短期海外研修≪参加者募集≫Moodle」

でご確認ください。
（URL）

ご出発までのスケジュール

キャンセル料など旅行条件について

別途、旅行業者から旅行条件書をお送りします。

参加申込受付 2025年10月 日（ ）~ 10月 日（ ）

募集説明会 2025年10月 日（ ）： ～ ： ＠ 教室

第1回ガイダンス 【渡航準備】 参加者決定後メールにて案内します。

第2回ガイダンス 【危機管理】 2025年12月頃 オンライン開催

第3回ガイダンス 【異文化理解・健康管理】 2025年12月頃 ※詳細は担当教員が指示します。

第4回ガイダンス 【出発前】 2026年2月 日（ ）: ~ : ＠

主催 : 岡山大学グローバル人材育成院・学務部国際教育推進課 スタディ・アブロード部門
一般教育棟 C 棟 １階 TEL：086-251-8532 Email：ryugaku@adm.okayama-u.ac.jp

旅行手配 JTB千葉支店 〒260-0015 千葉市中央区富士見2-15-11 IMI千葉富士見ビル４階
実施機関 TEL 043-201-6315

タイ・チェンマイで日本では体験できない
SDGsと持続可能性の取組について学んでみませんか。


